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„Miss nie des BergesHöhe, 

ehe du den Gipfel erreicht h
ast. 

Erst dort wirst du sehen, 

wie niedrig er is
t.“

Philip und Daniel wohnen noch nicht lange in der Wohngemeinschaft „ARNI 3“. 
Beide erlebten das erste Mal eine Hilfeplanung in einer stationären Jugendhilfe-
Maßnahme. Und ihnen kamen im ersten Moment die im Hilfeplan verankerten 
Ziele schwer und fast unerreichbar vor. So geht es aber vielen Jugendlichen am 
Anfang. Deshalb suchten wir nach einer geeigneten Methode, 
um ihnen die Angst zu nehmen. Christian 
Geng, der Erlebnispädagoge des Teams 
der „ARNI 3“ nahm sich der Aufgabe an.

Wir nutzten eine Reise in den Harz inklu-
sive Brockenbesteigung als erlebnispäda-
gogischen Tag, um beiden die Umsetzung 
der Hilfeplanziele zu verbildlichen und auf 
die anstehende Erarbeitung eines individu-
ellen Arbeitskonzeptes hinzuwirken.

Mit Hilfe der Metapher  „Da liegt ein ganz 
schöner Brocken vor uns“, war es unser 
Ziel, den beiden Jungs dabei zu helfen, 
ihre Ziele überschaubarer und erreichbarer 
werden zu lassen. Dabei sollten Daniel und 
Philip lernen, wie man sich Teilziele setzen 
kann, um ein großes Ziel –  in dem Fall der 
Gipfel des Brocken – leichter erreichen zu 
können. 

Auch Hilfsangebote kann man annehmen, um bei der Zielerreichung unterstützt 
zu werden. Im Harz gibt es dafür eine Eisenbahn – im Alltag können Pädagogen, 
Erzieher und andere Helfer zur Seite stehen, um Hilfeplanziele erfolgreich umzu-
setzen.

Es braucht aber auch bewusste Pausen zum Innehalten, Erholen und Stärken, um 
auf Zurückgelegtes zu schauen und gegebenenfalls den Weg neu zu überden-
ken. Sind einzelne Etappen des Berges (Teilziele) erreicht, erscheint der Brocken 
(Hauptziel)  nicht mehr unerreichbar. So wurde das Bild der „Gipfelerklimmung“ 
auf den Alltag der Jungs gut übertragen und war auch für die weitere Arbeit mit 
den Jugendlichen sehr von Nutzen.

Mehr über unsere intensivierten erlebnispädagogischen Angebote kann man auf 
unserer Homepage  www.jugendhaus-leipzig.de  lesen.

Christian Geng mit Daniel auf der Brockenspitze
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Streetart-Open-Air-Gallery

Am 19. und 20. März fand im Offenen 
Freizeittreff Mühlholz erstmals der Ge-
staltungswettbewerb „Streetart-Open-
Air-Gallery“ statt.

Das von Jugendhaus Leipzig e.V., Via 
Cultura e.V. und der LWB eingerich-
tete Jugendprojekt bot jungen Künst-
lern aus Leipzig die Möglichkeit, sich 
kreativ zu entfalten.

Künstler der Graffi tiszene bis hin zu 
zeichnerisch talentierten Schülern 
eines Gymnasiums besuchten dieses 
Event. 50 massive Holzplatten, Pinsel 
und Sprühdosen standen den Jugend-
lichen zur Verfügung und warteten 
auf ihren Einsatz. 

Das Jugendprojekt wurde ein voller 
Erfolg. 80 Jugendliche kamen, um 
ihre eigene Holzplatte zu gestalten. 
So läutete die „Streetart-Open-Air-
Gallery“ mit ausgelassener Stimmung, 
musikalischer Begleitung, Würstchen 
vom Grill und schönem Wetter im 
Mühlholz den Frühling ein. 

Die Endergebnisse wurden von einer 
auserwählten Jury bewertet. Die drei 
schönsten Holzplatten wurden mit 
Sonderpreisen ausgezeichnet. Wer 
möchte, kann die Kunstwerke auf der 
Kurt-Eisner-Straße 78 und ab Mai an 
der Bernhard-Göhring-Straße 96/96a 
bewundern. Wer die künstlerischen 
Arbeiten des Siegers „Cike One“ 
namens Andrei Smaha bestaunen 
möchte, ist herzlich zu der Ausstel-
lungseröffnung am 27.04.2010 im 
suedpol-Laden auf der Bornaischen 
Straße 49 eingeladen.

Die „Streetart-Open-Air-Gallery“ hat 
sich an diesem Wochenende in Künst-
lerkreisen einen Namen gemacht und 
wir hoffen alle auf eine Fortsetzung 
von diesem tollen Gemeinschaftspro-
jekt.

Manja 
(Praktikantin bei suedpol)

Schwere Entscheidung...die Jury diskutiert

Unser Sieger „Cike One“ 
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Andrang am Sprayerbus: „Sprüh-Kannenausgabe“

(Trauriger Nachtrag der Redaktion: nach 270.00 km hat uns der  

 suedpolbus verlassen... Autofriedhof-R.I.P.)

Action am Mühlholz - die Streetartgalerie entsteht
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Was gibts Neues auf Arbeit?

Wir möchten uns bei Roberto Weber 
bedanken, der im April seine Tätigkeit 
im Team der ambulanten Hilfen been-
det hat. Wir wünschen Ihm viel Erfolg 
bei seiner neuen Tätigkeit in der Lüne-
burger Heide.

Seit Februar verstärkt Andrea Knape 
als Psychologin das Team der Bera-
tungsstelle.

Romy Willnecker vom suedpol ist 
erstmal zu Hause und sieht Mutterfreu-
den entgegen. Eine schöne Zeit wün-
schen ihr alle KollegInnen.

  Wir suchen...
- Stellenausschreibung - 

Zum 01.06.2010 wollen wir eine Sozi-
alpädagogInnenstelle neu besetzen!

Aufgabengebiet:
  

Ambulante Hilfen zur Erziehung 
(Erziehungsbeistand, sozialpädago-
gische Familienhilfe)
 

Arbeitszeit:

Teilzeit mit wöchentlich 20 Stunden

Rückfragen & Bewerbung bitte per 
Mail oder Post an: 

Gisbert Dröge
Ü droege@jugendhaus-leipzig.de

Tel.: 0341/ 30 26 622

    

Neues Jugendhaus- 
 Wohnprojekt 

  „Verselbstständigungs WG“

Unser Verein bietet ab Mai 2010 eine Ver-
selbstständigungs WG mit zwei Plätzen 
an. Dieses neue Angebot richtet sich an 
Jugendliche und junge Erwachsene zwi-
schen 16 und 21 Jahren, die eine gewisse 
altersangemessene Selbstständigkeit und 
persönliche Reife zur Bewältigung einer 
eigenverantwortlichen Lebensführung be-
sitzen. So erfolgt in unserer neuen WG die 
stationäre sozialpädagogische Betreuung 
entsprechend dem Bedarf der Klienten nur 
mit geringen Stunden.

Bei weitergehenden Fragen bitte 
direkt an Frau Westphal wenden:
Ü westphal@jugendhaus-leipzig.de
 

Tel.: 0341/ 92 61 314

Neues Angebot im Jugendhaus

„Sozialkompetenztraining“

Hiermit möchten wir auf ein neues Angebot 
des Jugendhaus Leipzig e.V. aufmerksam 
machen. Seit 01. März bieten wir ein So-
zialkompetenztraining für 9 bis 13-Jährige 
an. Auf Grund häufi ger Nachfragen und An-
regungen von vielen Seiten, haben wir auf 
der Grundlage unserer Erfahrungen in den 
Ambulanten Hilfen und der Sozialen Grup-
penarbeit diese neue Leistung entwickelt.
 

Kindheit, Pubertät, Grenzen, Aggressionen, 
Gefühle, Selbstbehauptung sind einige 
wichtige Schlagworte, um die es in 12 Grup-
pentreffen gehen wird und welche durch die 
Kursleiter Sophie Pitzler und Robert Sommer 
altersgemäß umgesetzt werden. 

Integriert ist eine Gruppenfahrt, zudem gibt 
es zwei Elterntreffen und zu Beginn, bei 
Halbzeit sowie am Ende des Kurses fi nden 
Gespräche mit Eltern, Kindern und Lehrern 
statt. 

Wir freuen uns auf die Herausforderung mit 
diesem neuen Angebot, welches insbeson-
dere auch andere Hilfen wie Erziehungsbe-
ratung oder Ambulante Hilfen wirkungsvoll 
unterstützen soll. Übrigens kann das Ange-
bot nach Abstimmung mit dem ASD auch 
von anderen Trägern genutzt werden.

Jugendhaus protestiert
Gegen die Kürzungspläne der Jugend-
hilfeförderung, die aus dem Landtag 
kamen, wurden wir aktiv. Mitarbeiter 
und Jugendliche waren im März bei 
den Protesten in Leipzig  und Dresden 
dabei.

Eisige Stimmung bei der Kundgebung in Leipzig

Leipzig e.V.
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Seit wann & in welchem Bereich 
bist Du im Verein tätig? 

1995 habe ich im Verein beim Projekt „Stöck-
artstraße“ begonnen. Ich habe danach bei 
Sozialen Trainingskursen, in der Einzelbe-
treuung und in der stationären Jugendhil-
fe mit drogengebrauchenden Jugendlichen 
gearbeitet. Seit ca. 6 Jahren bin ich in der 
sozialtherapeutischen Wohngemeinschaft 
„ARNI 3“und habe eine Zusatzqualifi kation 
für erlebnispädagogische Gruppenarbeit.

Was reizt Dich besonders 
an Deinem Beruf?

Als Erlebnispädagoge würde ich mal ganz 
spontan antworten: alles mit und am Me-
dium Wasser.

Wo ist Dein  Lieblingsplatz in Leipzig?

Wie schon erwähnt, am Wasser - ich wur-
de an der Elster geboren - meine „Wasser-
stadt“ Leipzig lob ich mir!

Meine Vision - der „ Durchbruch“ zum Ha-
vel-Saale Kanal - dann kann ich bequem 
von Leipzig nach Hamburg durchpaddeln 
und die Republikfl ucht nachvollziehen.

Was wolltest Du als Kind 
berufl ich machen?

Agrarpilot...ging aber wegen meiner Ver-
wandschaft nicht, oder lag es an meinen 
Noten? ;) 

„Mitarbeiter-Steckbrief “ 

- Christian Geng  ganz persönlich 

-

Kleiner Spendenaufruf

Für die Arbeiten des Kreativteams 
unseres Beschäftigungs-Projektes 
benötigen wir Unterstützung!

Da uns als gemeinnütziger Verein 
kein sehr großes Kontingent an 
fi nanziellen Mitteln zur Verfügung 
steht, suchen wir über diesen 
Weg verschiedene Materialien.

Wir bräuchten:

Ü Wolle
Ü Holz
Ü Stoffe & Stoffreste
Ü Garn
Ü Filz
Ü Strickzubehör
Ü Nähmaschinen
Ü diverse Kurzwaren...

Wer uns unterstützen 
möchte, wende sich bitte an:
 

Eva Hoffmann
Ü beschaeftigung@jugendhaus- 
     leipzig.de

Tel.: 0341 / 30 26 621

Connewitzer Straßenfest

Wir sind wieder mit dabei, am 09. 
Mai ab 11 Uhr in der Selnecker 
Straße. Informationen zum Street-
ballplatz, die Connewitzer-Fotos 
im Rahmen und vieles mehr gibt 
es direkt an unserem Stand.

  Vorankündigung
Schon ein dickes Kreuz im Kalen-
der gemacht? Nein, na dann wird‘s 
Zeit. Denn am 27.08.2010 feiern 
wir „20 Jahre Jugendhaus“ im 
OFT Mühlholz. Also, seit weiterhin 
gespannt... mehr dazu erfahrt ihr 
im nächsten jugendhaus-letter. 

Soziale Gruppenarbeit

Der nächste Anti-Gewalt-Kurs be-
ginnt am 08.06.2010 und der kom-
mende Soziale Trainingskurs wird 
am 14.06.2010 starten.
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