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Angebote der 
WG „ARNI 3“

Erlebnispädagogische
Gruppennachmittage

Erlebnispädagogische
Einzelarbeit

Erlebnispädagogische
Kleingruppenarbeit

Erlebnispädagogische 
Gruppenfahrten

Beispiele - Problemlöseaufgaben mit anschließender Reflexion
- Interaktionsspiele
- City Bound

Klettern (Outdoor), Paddeln, 
Angeln, Zelten, Reiten, etc.

Zielgruppe Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene der WG,
die aufgrund einer psychischen Erkrankung, psychischen Auffälligkeiten oder Verhaltensauffälligkeiten oder deren Folgen derart 

beeinträchtigt sind, dass sie einer besonderen Form der Integration und Hilfe zur Erziehung in einer betreuten Wohnform mit 
intensiver, pädagogischer und therapeutisch orientierter Betreuung und Begleitung bedürfen.

alle Bewohner der WG WG-Bewohner
- zu Beginn der Hilfe 
- in Krisensituationen
- die über andere 

Methoden schwer 
erreichbar sind

WG-Bewohner
- zu Beginn der Hilfe 
- in Krisensituationen
- die über andere 

Methoden schwer 
erreichbar sind

- die sich im Konflikt mit 
Mitbewohnern befinden

alle Bewohner der WG

Ziele - Schaffung gemeinsamer positiver Erlebnisse, Spaß
- Beziehungsaufbau zu Bewohnern oder Betreuern
- Förderung der Interaktions-, Kommunikations- und Kooperationsfähigkeit und -bereitschaft
- Sammeln von Körpererfahrungen
- Bildung von Werthaltungen
- Förderung sozialer 

Kompetenz 
- Nutzen von 

Lernchancen
- Eröffnen von 

Freizeitaktivitäten
- Schaffen von Vertrauen
- Stärkung des Gruppen- 

und Selbstwertgefühls

- Förderung sozialer 
Kompetenz 

- Eröffnen von 
Freizeitaktivitäten

- Stärkung des 
Selbstwertgefühls

- Schaffung von 
Vertrauen 

- Stärkung des Gruppen- und Selbstwertgefühls

- Problemlösungen
- Soziale Kompetenz 

fördern
- Geschlechtsspezifische 

Arbeit
- Schaffen von Vertrauen 

- Eröffnen von 
Freizeitaktivitäten
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Methoden - Vor- und Nachbereitung (Warming - Up und Reflexion)
- Kennenlernspiele
- Konfrontation in Situationen mit hohem Aufforderungscharakter
- Gruppenarbeit
- Projektarbeit
- Kompetenztraining
- Problemlösungsaufgaben
- Interaktionsspiele

- Einzelarbeit
- Kompetenztraining 

- Gruppenarbeit
- Projektarbeit
- Kompetenztraining
- Problemlösungsaufgaben
- Interaktionsspiele 

- Gruppenarbeit
- Projektarbeit

Personal - Staatlich anerkannter Erzieher mit Zusatzausbildung „Erlebnispädagogische Gruppenarbeit“
- Diplom Sozialpädagogin mit Zusatzausbildung Psychodrama 
- Team sozialpädagogische MitarbeiterInnen der WG „ARNI 3“

Häufigkeit
Zeitpunkt

1 x monatlich
dienstags

bei Bedarf bei Bedarf 6 x jährlich
Tages- bzw.

Mehrtagesunternehmungen
i.d.R. am Wochenende

Materialien - EP- Materialpool (Camping-, Langlaufski-, Kletterausrüstung; Spiel- und Therapiematerialien) 
- Kleinbus
- WG - eigene Fahrräder
- Foto- und Videokamera; Videorekorder 
- große, flexible nutzbare Räume in der Beratungsstelle des Jugendhauses Leipzig e.V., Garten 
- Ausleihmaterialien

Kosten - im Rahmen des 
Entgeltsatzes der WG

- im Rahmen des 
Entgeltsatzes der WG

- bei erhöhtem Bedarf über 
Einzelbetreuungsbudget 
hinaus auf der Grundlage 
einer Einzelvereinbarung

- im Rahmen des 
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- bei erhöhtem Bedarf über 
Einzelbetreuungsbudget 
hinaus auf der Grundlage 
einer Einzelvereinbarung

- im Rahmen des 
Entgeltsatzes der WG 

- unter Nutzung der 
Nebenkosten
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