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INTENSIVE UND PATHOLOGISCHE
MEDIENNUTZUNG

WebSeminar fur Fachkrafte und Multiplikator*innen

Medien gehdren langst zum festen Bestandteil unserer Alltagskultur. Fast alle
Jugendlichen in Deutschland verfiigen heute iber Smartphone, Computer sowie
einen Internetzugang. Die Nutzung der neuen Medien ist weit verbreitet und nicht
selten verbringen die Nutzer mehrere Stunden taglich damit. Das Internet bietet
dabei viele Moglichkeiten. Neben Surfen und Social Media sind vor allem auch
Computerspiele eine beliebte Beschaftigung. Die grofie Faszination der virtuellen
Welt kann jedoch zur exzessiven Nutzung von Medien, Computerspielen bzw. des
Internets fiihren. Der Ubergang von der intensiven Beschaftigung mit digitalen
Medien hin zur pathologischen Nutzung verlauft oft fliefend. Es treten
suchttypische Kriterien auf, welche mit denen bei Abhangigkeiten vergleichbar
sind. Gleichzeitig miissen aber auch Diagnostik und Therapie beriicksichtigen,
dass die Nutzung von Medien zum Alltag gehdrt und eine vollstandige Abstinenz
oft schwierig zu realisieren ist. Dieser Herausforderung miissen sich Fachkrafte
stellen, um die Betroffenen bestmdglich unterstiitzen zu konnen. Daher mdchten
wir lhnen in dieser Veranstaltung erste Informationen zu diesem Thema an die
Hand geben und einen Uberblick zum Thema intensiver Medienkonsum geben.

> Uberblick iiber neue Medien und deren Nutzung
,Medienabhangigkeit” als Krankheitsbild - Definition und Haufigkeit
Ursachen und Symptome intensiven Konsums

Hilfsansatze bei intensiver und pathologischer Mediennutzung
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Welche Hilfsangebote gibt es fiir Jugendliche und Eltern in Leipzig?
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